
 



 
Пояснительная записка к учебному плану на 2020-2021 уч.год 

 Учебный план МБДОУ «Детский сад «Сказка» с. Новотроицкое» составлены  в соответствии: 

-  Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.1.3049-13»,  утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013г. N 26; 

- Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой и М.А. Васильевой. 

- Основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад «Сказка» с.Новотроицкое» 

Основная цель учебного плана: 

- регламентировать учебно – познавательную деятельность на занятиях; 

- установить формы и виды организации; 

- количество занятий в неделю. 

Данный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет время для 

федерального и регионального компонента образовательного стандарта по группам и 

образовательным областям. 

Занятия в группе раннего возраста проводятся  в  первой половине дня длительностью – 10 минут. 

Занятия во второй младшей группе проводятся в первой половине дня по подгруппам длительностью 

– 15 минут. 

Занятия в разновозрастной группе используется дифференцированный подход в организации 

образовательной деятельности в соответствии с требованиями СанПина длительностью  от 20 – 30 

минут. Перерыв между занятиями – 10 минут. Занятия в старшей и подготовительной к школе  

подгруппах проводятся  в  первой и второй  половине. 

С целью профилактики утомления на занятиях проводятся физкультминутки длительностью 2 – 3 

минуты. 

Конкретное содержательное наполнение каждого курса вариативной части представляются для 

утверждения администрации детского сада. Их тематическое планирование строится с учетом 

требований современной жизни и возможностей, которыми обладает детский сад. 

Все выше перечисленное соответствует виду и целям Детского сада. Расписание учебных занятий 

соответствует учебному плану. 

Реализация учебных планов в Детском саду обеспечена полностью необходимыми кадрами 

специалистов соответствующей квалификации, учебными программами, методическими 

рекомендациями, дидактическими материалами, диагностическими материалами.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

Группа 

раннего 

возраста 

вторая 

младшая 

группа 

(3 – 4 года) 

Разновозрастная 

группа 

 (с 4 - 7лет) 

 Количество занятий в неделю 

Базовые образовательные 

области: 

1.Познание: 

-  Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

 - Формирование 

элементарных математических 

представлений 

- Познавательно 

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) деятельность 
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4 – 5 лет 5 – 6 лет 6-7 лет 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

1 

2. Речевое развитие      

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Художественное-

эстетическое развитие: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 
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- Музыка 2 2 2 2 2 

4. Физическое развитие 

- физическая культура в 

помещении 

-физическая культура на 

прогулке 
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Продолжительность 

организованной 

образовательной деятельности 

(в минутах) 

10 15 20 25 30 

Количество организованной 

образовательной деятельности 

в неделю 

          10           10     10     13 14 

ИТОГО: 1 час 40 мин 2 час. 30 

мин. 

3 час.20 

мин. 

5 час.25 мин 7 час.00 

мин 
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